
邓州市人民医院

2026 年助理全科医生培训招收简章

一、医院概况:
邓州市人民医院始建于 1983 年，为一所集医疗救治、科研教学、急诊急救、预

防保健、医养康复为一体的三级乙等综合医院。拥有北区、南区和湍北新区三个院区，

总占地面积 372 亩，建筑面积达 23 万平方米。医院固定资产 5.26 亿元，开放床位 1380

张，医养康复中心编制床位 500 张，固定资产 5.26 亿元，服务辐射邓州市及周边毗邻

县市，惠及人口逾 200 万。医院现有职工 1716 人，其中高级职称专家 116 人，中级

职称 695 人，硕士研究生 23 人，形成了一支梯队合理、技术精湛、作风优良的高水

平医疗团队，更获批设立“博士后创新实践基地”，不仅是邓州市医疗卫生服务体系

的“龙头”，更是河南省卫生健康委员会认定的“3+2”助理全科医生培训基地，肩

负着为基层医疗卫生机构培养和输送高素质、实用型医学人才的光荣使命。

医院现拥有国家示范卒中防治中心、中国胸痛中心等十五大中心；内分泌肾病科、

神经外科、心血管内科河南省县级重点专科等 17 个省市级临床重点（特色）专科；

53 个临床科室、32 个医技科室，构建起覆盖全生命周期的医疗服务体系；飞利浦 3.0T

磁共振、西门子双源 CT、直线加速器等全球顶尖设备的引进，更为精准诊疗提供了

坚不可摧的技术支撑。一直以来大力实施“人才强院”战略，依托河南省人民医院、



郑大一附院等省内知名医院，实现了与省级顶尖医疗资源的无缝对接；同时通过远程

医疗平台，联动北京 301 医院、北京协和医院、北京安贞医院、首都医科大学附属复

兴医院、武汉亚洲心脏病医院、武汉协和医院等全国顶级医疗机构，让邓州百姓在家

门口就能享受到国家级专家的诊疗服务。

先后被确定为郑州大学第二附属医院医联体单位、河南省肿瘤护理专科联盟委员

单位、河南省人民医院、中国县域医院出血中心联盟理事单位；河南省电子病历系统

应用水平分级评价 4 级医疗机构、“全国最佳百姓放心示范医院”、“学科建设优秀

医院”、“学科发展卓越奖”等称号，在技术帮扶、人才培养、学科建设等方面获得

强力支持，为助理全科医生的成长提供了广阔的舞台。

2026 年，我院将继续秉承“质量立基、人才强基、服务兴基”的理念，面向全省

招收“3+2”助理全科医生培训学员，诚挚邀请怀揣医学梦想、立志服务基层的青年

才俊加入邓人医大家庭，共同书写守护人民健康的崭新篇章。

二、基地概况:

我院培训基地自 2019 年获批以来，始终以培养“下得去、留得住、用得上”的

优秀助理全科医生为目标，截止目前共计培养 200 名学员，历年执业助理医师资格证

通过率和助理全科医生培训结业率均远超全国及全省通过率。根据河南省卫健委 2025

年度综合评价结果，我院从全省 53 家助理全科医生培训基地中脱颖而出，以第 12 名

的优异成绩跻身第二梯队前列。

（一）邓州市人民医院“3+2”助理全科医生培训基地，拥有集教学、培训及考

核为一体的大型临床技能培训中心，总面积逾 2000 平方米。中心内设多媒体教室、

示教室、自习室及内、外、妇、儿、急诊急救等多个专业技能模拟训练室，此外，“五

站式”考站采用国际通行的客观结构化临床考试（OSCE）模式，通过多维度分项测



试，全面检验学员的临床综合胜任力。基地高标准配备了高仿真模拟人、智能临床思

维训练系统等前沿教学设备，并开通万方医学网等权威学术资源权限，成功构建了数

字化、智能化、标准化的现代医学教育平台，为学员夯实理论基础与精进临床技能提

供了坚实的硬件保障。







（二）在大型考试前夕，基地精心遴选资深带教团队，并创新采用优秀学员“代

练”双重带教辅导模式，为学员提供精准辅导，始终坚持“全员覆盖、悉心护航”的

教育初心，贯彻“低进高出、优进优出”的培养策略，全力保障每一位学员都能顺利

通过助理全科医生资格考试及结业考核，切实增强学员的职业自信与行业荣誉感。





（三）院领导将学员安全保障视为培训工作的重中之重，始终秉持“安全责任重

于泰山”的核心理念。通过在临床操作、日常生活及应急处置、反网络诈骗教育等维

度，构建全方位的安全管理体系，将安全防线织密扎牢；在生活保障方面，更是坚持

常态化深入学员宿舍开展安全排查，细致排查消防与用电隐患，致力于为学员打造一

个安全无忧、安心舒适、安定有序的成长与学习环境。



三、师资风采:基地实施“双导师制”培养体系，为每位学员配备独立的带教老师和

专有导师，从专业技能和职业素养两方面进行全方位指导。师资队伍雄厚，拥有专职

带教师资 83 名，其中高级职称占比超 35%，能够同时满足 140 名学员的高质量带教

需求。医院定期组织教学查房、教学门诊、教学病例讨论、技能竞赛、基层义诊等丰

富多彩的教学活动，强化学员的临床思维和实践能力，确保学员在理论与实践的结合

中快速成长，全面贯彻“全员育人、全过程育人、全方位育人”的现代教育理念。

（一）院领导班子秉持“质量立教、内涵发展”的理念，建立常态化教学督导机

制，定期深入教学一线针对学员过程管理中的入科教育、教学查房、教学病例讨论、

教学门诊、小讲课等教学活动开展带教质量评估与指导，强调授课内容实用性强、满

足学员以后独立开展临床工作的需求，紧贴全科轮转细则要求，突出重点，深度落实

“医防融合”服务模式，同时引入数字化医疗等前沿技术，通过实战化教学全方位赋

能学员的临床逻辑构建，精准对接基层需求，切实提升独立执业能力，培养具备广阔

视野的卓越全科医学人才。





（二）教学工作深度践行全科医学的核心理念，全面引入现代管理学中的 SMART

目标管理法则，对师资培养与教学实施进行科学化、系统化的顶层设计。通过构建“目

标明确化（Specific）、过程与结果可量化（Measurable）、目标可达成化（Attainable）、

内容与实践强关联化（Relevant）、时间节点精细化（Time-based）”的五维教学管

理体系，确保人才培养方案兼具战略前瞻性与战术可操作性，实现教学活动的精准施

策与高效闭环管理。



四、学员风采:基地不仅致力于培育学员精湛的临床技能，更注重塑造其高尚的职业

灵魂，通过将爱国主义教育与医学人文精神有机融合，厚植学员的家国情怀与使命担

当，使学员成为拥有坚定理想信念、强烈社会责任感和深厚人民情怀的新时代“健康

守门人”。

（一）培训基地构建了多元化、立体化的教学培养体系，通过系统化设计与多维

互动的教学模式，如沉浸式临床教学、模块化专题授课、高仿真模拟实训、技能精进

小组互动学习等一系列环环相扣、理论实际一体的教学活动，旨在打破理论与实践的

壁垒，实现从知识积累到能力转化的跨越。



（二）基地秉持“五育并举、全面发展”的育人理念，通过定期举办思政大讲堂、

运动会、节日活动、团建、读书分享会、师生座谈会等互动交流活动，营造亦师亦友、

温馨和谐的成长氛围；通过开展技能操作大赛、文献阅读报告会等学术竞技，激发学

员的求知欲与创新思维，在比学赶超中精进业务。同时，基地积极组织学员投身社会

实践，开展基层义诊、健康宣讲等志愿服务，在“知行合一”中厚植医者仁心；并辅

以丰富多彩的文艺活动与精细化的导师辅导，陶冶情操、舒缓压力，全方位培养具有

人文情怀、社会责任感和团队协作精神的新时代卓越医学人才。



（三）医德乃行医之基，厚植医德之魂是医学教育的核心要义。我们致力于将“健

康中国”的宏伟蓝图深植于每位学员的血脉之中，使其内化为职业信仰，在这种崇高

信念的感召下，当国家与人民面临严峻考验之时，全体助理全科医生闻令而动，不畏

艰险，逆行出征，以无畏的勇气和坚定的步伐践行着医者的初心与使命，充分展现了

新时代青年医务工作者的责任担当与无私奉献的崇高精神。



五、导师信息:2026 年邓州市人民医院助理全科医生培训导师一览表(部分名单)



六、招收政策:

（一）招录计划：

2026 年度我院计划招收“3+2”助理全科医生培训学员 40 人,名额有限，择优录

取。

（二）招收对象：

1. 临床医学专业三年全日制专科毕业生（不含全日制专升本在校学生、口腔、

中医、中西医结合专业和中专起点成人专科毕业生），拟在或已在乡镇卫生院、村卫

生室等农村基层医疗机构从事全科医疗工作的人员，包括 2025 年、2026 年应届毕业



生和 2023—2024 年毕业的已在农村基层医疗机构工作并取得助理执业医师资格证书

者。

2.没有工作单位的以“社会学员”身份招收；有工作单位的,经用人单位同意以

“委培学员”身份招收,且用人单位出具同意培训证明。

（三）培训时间：

2026 年 8 月—2028 年 7 月，两年全脱产培训。

（四）培训待遇:

1. 学员与基地签订培训协议，培训期间发放生活补助，除财政补助 1666 元/月，另医

院给予额外补助，共计 2000 元/月。

2. 首次参加助理全科医生资格考试并取得助理医生资格证的学员给予额外补助 200

元/月，将补助提高至 2200 元/月。

3. 落实奖励机制，对优秀学员进行激励补助，每年评出优秀学员并进行奖励，其他

福利根据医院规定发放。

4. 为参加培训学员统一交纳商业医疗、意外保险。

5. 为外地学员提供集体职工宿舍。

6. 基地开展“3+2+1”一体化贯通式、组合式助理全科医生培养模式，制定针对性的

培养方案，最终培养出“五证合一”（本、专科学历证书、助理全科医生培训合格证、

执业助理医师资格证、专业培训结业证书）、适应基层的优秀助理全科医生。

7. 培训期间表现突出、成绩优异的学员可推荐到邓州市人民医院医疗集团单位工作。

（五）报名及考试程序：

1. 报名时间：2026 年 6 月 1 日-2026 年 6 月 20 日。

2. 报名方法：网上报名。（见附件）

3. 报名网址：http://kjjy.hnwsjk.cn/（系统已正式开放）。报名成功后，可在系统上直

接打印《2026 年河南省助理全科医生培训报名表》。

4. 现场确认：2026 年 6 月 1 日-20 日到邓州市人民医院湍北新区医养结合楼 8 楼东

区（全科培训办公室）进行现场确认。

5. 现场确认时需提交：（1）《2026 年河南省助理全科医生培训报名表》（委托培养

人员纸质版报名表需加盖所在单位公章）；（2）一寸免冠照片 4 张；（3）个人身份

证原件和复印件(验原件，提交复印件，正反面印在一张 A4 纸上)；（4）毕业证原件

及复印件（验原件，提交复印件）（5）助理执业医师资格证原件复印件（验原件，

提交复印件、2023 年、2024 年毕业生提供）。

6. 考试及录取：所有通过资格审核的人员，参加 2026 年 6 月 22 日上午 9：00-11：

00 的全省统一考试。完成理论考试后进行技能考试（单人徒手心肺复苏术、无菌伤口

的换药）。（注：根据理论、技能考试成绩从高到低择优录取，额满为止）考试地点：

邓州市人民医院湍北新区学术交流中心二楼会议室。

7. 调剂补录：7 月 1 日—10 日，对未被录取的招收对象进行调剂补录，7 月 15 日前

完成第二阶段招收工作。7 月 31 日前完成招收工作并开始进入基地培训，详细消息届

时另行通知。



（六）咨询及报名：

1、电话：马老师：15036202804

王老师：13462624404

2、现场地址：邓州市人民医院湍北院区医养康复中心八楼东区 815 房间



附 件

2026年河南省助理全科医生培训

招收对象网上报名操作指南

1. 学员账号注册

打开浏览器, 输入网址: http: //kjjy.hnwsjk.cn/登录河南省卫生健康科技

教育综合管理平 台 (推荐使用华为, 谷歌等chrome核心浏览器),

下滑找到“科技教育综合管理平台入口”,点击进入。

单击“新用户注册”进入学员注册界面, 如下图所示。

http://kjjy.hnwsjk.cn/


输入正确的个人信息, 验证通过后, 设置用户名和密码完

成注册。(如提示身份证号已存在, 说明个人信息已注册, 无需

重复注册 , 可使用个人账号直接登录, 忘记密码可重置密码后

登录) 如下图所示。



选择业务处, 点击“助理全科培训”开通。然后选择“学员”

角色。





显示“已开通”后, 点击“下一步”。



完成注册后, 输入您的用户名和密码登录您的个人账号。

在左侧应用功能中, 选择“助理全科医生培训”。



2. 学员信息维护

进入管理平台后, 选择左上角菜单“招收系统”, 如下图所

示。

点击“招收系统”按钮, 在“报名管理”的下拉菜单中,选择“学员

信息维护”, 如下图所示的界面。



在学员信息维护界面, 单击“基本信息”, 填写您的个人信

息, 确认无误后, 点击“保存”, 如下图所示。(带“ *”的为必填项)

单击“联系信息”, 填写您的联系方怯, 确认无误后, 点击“保

存”, 如下图所示界面。(带“ *”的为必填项)



单击“教育信息”, 点击“添加”按钮出现如下图所示界面。

出现如下图所示的教育信息添加表 , 添加完教育经历, 确

认无误后, 单击“保存”按钮。(带“ *”的为必填项)



单击“工作信息”, 是否有工作单位: 如无工作单位, 请选择

无。如有工作单位, 请选择“有”。委培学员必须填写工作单

位。然后点击“添加”按钮, 完善准确所在单位信息, 工作单位可

关键字搜索 , 如找不到可 自行录入准确的 单位名称 , ( 带

“ *” 的为必填项) 如下图所示界面。



3. 学员报名

个人信息全部完善后 , 进入招收系统, 在报名管理的下拉

菜单里选择“学员报名”, 点击“我要报名”, 进入报名环节。

第一步, 在招收批次页面中查找 2026 年招收批次, 单击“选择”按

钮, 下图所示。



第二步, 选择个人身份界面, 点击“委培学员”或“社会学

员”, 如下图所示。

委培学员: 有工作单位, 且单位同意参培并出具同意培训

证明。

社会学员: 无工作单位参加培训学员。

第三步, 确认个人信息界面, 查看您的个人信息是否正确,

如需修改, 则单击“修改”按钮。如果确定无误, 则单击“下一



步”按钮, 如下图所示。

第四步 , 补充报名信息界面, 生源类型内容可根据学员实

际情况填写 O

第五步, 填写志愿并上报界面, 拟报名专业选 择“助理全

科”, 选择“意向基地”与专业后点击“确认并返回 ”

O



在确认所有信息无误后, 点击“提交”, 完成报名。注意:信息提交

后将无法修改。

4. 打印报名表

报名成功后, 可在学员报名页面中打印报名表, 如下图所示



5. 审核结果

学员提交报名信息后, 由所填报志愿基地资格审核, 审核

不通过/退回修改均后附原因。

基地录取结果也会在报名状态中显示, 可查看此处了解录

取进度。

报名信息审核前显示的是报名状态, 报名信息审核后显示

的是审核状态。

报名状态丶 审核状态以及录取状态分为以下几种:

报名状态: 已提交丶 未提交

审核状态: 基地审核通过

录取状态: 已录取, 录取基地: ***基地; 未录取



报名状态为退回修改需依据原因重新维护信息进行再次上
报。

技术支持联系方法

赵佳庆: 15617918900

李乾坤: 18348381076


	邓州市人民医院
	2026年助理全科医生培训招收简章

