
郑州市第一人民医院
2026 年助理全科医生培训招收简章

郑州市第一人民医院（河南医药大学附属郑州市第一人民医

院）始建于 1942 年，是一所综合性国家“三级甲等”医院，由

东大街院区、南院区两个国家三级医院和航海东路、商都路两个

社区卫生服务中心组成。医院医疗服务区域覆盖全省，设置 90

余个专业，70 个临床病区，编制床位共计 2050 张，开放床位 1818

张。

东大街院区

坐落于郑州市紫荆山路与东大街交叉口，占地 70 余亩，共

44 个病区，编制床位 1200 张，开放床位 1129 张。

南院区

坐落在郑州航空港经济综合实验区遵大路中段，占地 294

亩，规划床位 1600 张，建筑面积 10.64 万平方米。目前一期运

行 26 个病区，开放床位 689 张，是郑州航空港经济综合实验区



一所国家三级公立医院。

航海东路社区卫生服务中心

中心成立于 2007 年，由郑州市第一人民医院主办，位于管

城回族区航海东路与中州大道交叉口西北角，属市医保定点医疗

单位。中心业务用房面积 2094.5 ㎡，服务面积约 9.5 平方公里，

承担航海东路街道办事处 13 个社区的公共卫生服务工作，为辖

区近 10 万居民提供国家免费公共卫生服务和基本医疗服务。

商都路社区卫生服务中心

中心成立于 2011 年，由郑州市第一人民医院主办，位于郑

东新区永平路与东周路交叉口，属市医保定点医疗单位。中心总

建筑面积约 4600 平方米，服务面积约 20 平方公里，为周边社区

20 余万人提供医疗、预防、保健、康复、健康教育和计生指导

“六位一体”的社区卫生服务。

郑州市第一人民医院历史悠久，底蕴深厚，一代代一院人奋

发进取，薪火相传，造就了今天一院的辉煌，如今医院拥有：

一个国家临床重点专科：烧伤科。



十个省市临床重点专科：整形外科、神经内科、消化内科、

呼吸内科、重症医学科、儿科、心血管内科、普外科、麻醉科、

医学检验科。

五个医疗中心：中国胸痛中心示范中心、国家高级卒中中心、

河南省烧伤区域医疗中心、河南省创伤中心、郑州市创面修复诊

疗中心。

五个省市质控中心：河南省烧伤质控中心、郑州市重症医学

质控中心、郑州市烧伤整形质控中心、郑州市胸痛质控中心、郑

州市 ECMO 质控中心。

三个市级专科医院：郑州市烧伤病医院、郑州市整形医院、

郑州市消化病医院。



四个专病中心：难治性创面诊疗中心、唇腭裂诊疗中心、瘢

痕修复诊疗中心、胃食管反流病诊疗中心。

十一个省市级医学重点学科和培育学科：烧伤科、整形外科、

神经内科、消化内科、康复医学科、骨科、重症医学科、新生儿

科、全科医学科、肿瘤血液科、中医科。

八个科研平台：国家干细胞临床研究备案机构、国家药物临

床试验机构、河南省博士后研发基地、河南省细胞及衍生品医学

转化与应用工程技术研究中心、河南省干细胞转化与应用医学重

点实验室、郑州市干细胞转化与应用工程技术中心、郑州市烧伤

整形重点实验室、郑州市神经病学重点实验室。



十三个国内外知名专家团队：解放军总医院第五医学中心

王福生院士团队、四川大学华西口腔医院石冰教授唇腭裂治疗医

学团队、北大一院李良教授神经介入团队、上海长海医院施新岗

教授消化内科团队、上海九院章一新教授瘢痕治疗团队、武汉大

学人民医院赵庆彦教授心脏内科团队、陈彧教授心脏外科团队、

北京大学人民医院孙秀丽教授团队以及河南省人民医院李睿教

授团队，中国医学科学院整形外科医院何乐人教授、北京协和医

院重症医学专家隆云教授、北京大学人民医院杨锋教授以及郑州

大学第一附属医院魏金星教授。

医院连续二十年与微笑行动、中国基金合作举办郑州国际

微笑行动，累计为全国三千余名唇腭裂患儿进行了免费手术；与

省关工委联合开展“精准扶贫、护苗行动”，为先天性心脏病患

儿免费手术。为河南省唯一一家全国白癜风银屑病患者公益救助

活动定点合作医院；建立拥有 263 家成员单位的区域医疗联合

体，为实现“资源共享、信息互联、服务同质、便民惠民”的目

标，发挥了三甲医院的龙头和示范作用，为双向转诊打下良好的



基础。长期坚持“进社区送温暖”等义诊活动，惠及河南省广大

城乡百姓，赢得了良好的社会声誉。

医院为河南医药大学、河南大学、黄河科技学院等多所高校

的临床教学医院。2017 年起开始承担“3+2”助理全科医生培训

工作，独立设置全科医学科，内设全科教研室、全科示教室、全

科教学门诊。

医院设有临床技能培训中心，面积 2054 平方米，设置急诊、

护理、内外、妇儿实训室，心肺听诊区、计算机室及 6 个 OSCE

考站，配备心肺复苏模型、静脉穿刺模型、除颤仪及 EMCO 等大

量模拟教具。师资力量雄厚，专业技术人员 2744 人，其中高级

职称 414 人，硕士研究生导师 9 人，河南省助理全科培训导师

104 人。医院长期承担着高等医学院校的临床带教工作，每年培

养医学生 600 余名，具有丰富的教学经验。



目前，我院助理全科医生培训工作已形成一套完整规范的培

养体系，培训质量稳步提高。助理执业医师通过率和助理全科医

生培训结业考试通过率逐年攀升。

医院领导高度重视助理全科医生培训基地工作，九年来，致

力于为学员提供有温度、有归属感的助培家园。



根据《河南省卫生健康委关于做好 2026 年助理全科医生培

训招收工作的通知》，现启动招收报名工作，具体事宜通知如下：

一、招收计划

2026 年计划招收 50 人。

二、招录对象

临床医学专业三年全日制专科毕业生（不含全日制专升本在

校学生、口腔、中医、中西医结合专业和中专起点成人专科毕业

生），拟在或已在乡镇卫生院、村卫生室等农村基层医疗机构从

事全科医疗工作的人员，包括2025年、2026年应届毕业生和2023

—2024 年毕业的已在农村基层医疗机构工作并取得助理执业医

师资格证书者。没有工作单位的以“社会学员”身份招收；有工

作单位的，经用人单位同意以“委培学员”身份招收，且用人单



位出具同意培训证明。

三、培训时间

2 年全脱产。

四、报名程序

6 月 1—20 日，拟参加培训的人员，需自愿选择郑州市第一

人民医院助理全科医生培训基地，如实填写报名信息，本年度统

一采用网上报名。

（一）报名网址：

http://kjjy.hnwsjk.cn/（具体操作在下方钉钉群内发送）。

（二）现场确认

报名成功后，可在系统上直接打印《2026 年河南省助理全

科医生培训报名表》，并于 6 月 20 日 17 点前，到郑州市第一人

民医院 2 号楼二楼科教科学生教室进行现场确认并提交以下资

料：

1.《2026 年河南省助理全科医生培训报名表》（委托培养人

员纸质版报名表需加盖所在单位公章）。

2.一寸免冠照片 4 张。

3.个人身份证复印件（正反面印在一张 A4 纸上，验原件，

提交复印件）。

4.毕业证原件及复印件（验原件，提交复印件）。

5.助理执业医师资格证书原件及复印件（2023—2024 年毕业

生提交）。

http://222.143.64.113/（具体操作见附件1）。


五、考试及录取

（一）理论考试

时间：6 月 22 日上午 9:00-11:00

地点：郑州市第一人民医院第二会议室。

（二）面试、技能考试和心理测试（技能必考项：单人徒手

心肺复苏和无菌伤口的换药）时间、地点另行通知。

（三）录取

6 月 30 日前公布录取人员名单。

六、培训期间待遇

（一）面向社会招收的培训对象与培训基地签订培训协议，

培训期间的生活补助由基地负责发放。补助标准：每月完成考核

任务后，一年级学员 2400 元/月，二年级学员 2600 元/月。

（二）单位委派的培训对象，培训期间原人事（劳动）、工

资关系不变，委派单位、培训基地和培训对象三方签订委托培训

协议，委派单位发放的工资低于培训基地同等条件人员工资水平

的部分由培训基地根据学员工作表现适当给予补贴。

（三）提供免费住宿

1.标准四人间配备空调、桌椅、收纳柜；

2.独立卫生间配备电热水器；

3.公共区域配备全自动洗衣机、热水间及自习室。

（四）学员自愿参加本科成人教育和继续教育亚专业拓展培

训，费用自理。



七、注意事项

（一）报名地址：郑州市第一人民医院（东大街 56 号）2

号楼二楼科教科学生教室。

（二）咨询电话：王老师 0371-56580646，15515526553。

请扫描下方二维码，添加“2026 年郑州市第一人民医院助

培招录”钉钉群，关注群中最新消息。



郑州市第一人民医院
助理全科医生培训导师名单

序号 科室 姓名 职称

1 消化内科（胃肠胆胰） 陈 佩 主任医师

2 消化内科（胃肠胆胰） 贾 超 副主任医师

3 消化内科（胃肠胆胰） 张雅菲 副主任医师

4 消化内科（胃肠肝病） 王树俊 主任医师

5 消化内科（胃肠肝病） 王晓霞 主任医师

6 南院区消化内科 王东芳 主任医师

7 呼吸与危重症医学科 黄颖锋 副主任医师

8 呼吸与危重症医学科 杨建华 副主任医师

9 南院区呼吸内科 李宝珠 副主任医师

10 心血管内科 杨 平 主任医师

11 心血管内科 李 勇 副主任医师

12 内分泌科 左秀玲 主任医师

13 内分泌科 曹邓晗 主任医师

14 内分泌科 刘 爽 副主任医师

15 肾病风湿科 李永新 主任医师

16 肾病风湿科 申万琴 副主任医师



17 肿瘤血液科 卢 辉 主任医师

18 肿瘤血液科 倪福春 副主任医师

19 肿瘤血液科 韩春生- 副主任医师

20 普通外科（胃肠甲乳外科） 裴晓东 主任医师

21 普通外科（胃肠胆胰外科） 彭秀山 主任医师

22 南院区普外科 李训海 主任医师

23 心胸外科 李 凯 主任医师

24 关节外科 许 飞 副主任医师

25 关节外科 赵 亮 主任医师

26 关节外科 李广贤 副主任医师

27 脊柱外科 曹 珺 副主任医师

28 脊柱外科 冯 伟 副主任医师

29 泌尿外科 李纪华 主任医师

30 泌尿外科 高江涛 主任医师

31 泌尿外科 刘彦军 主任医师

32 泌尿外科 冯战启 主任医师

33 肛肠科 吴 盟 主任医师

34 神经外科 马旭东 副主任医师

35 神经外科 王 宇 副主任医师

36 南院区创伤外科 侯江伟 副主任医师



37 南院区创伤外科 关春辉 主任中医师

38 南院区神经外科 孙双华 主任医师

39 南院区神经外科 周 亮 副主任医师

40 妇 科 卫金线 主任医师

41 妇 科 宋云焕 副主任医师

42 妇 科 毛丽丽 副主任医师

43 妇 科 侯娜娜 副主任医师

44 产 科 曲首辉 主任医师

45 产 科 刘荣欣 主任医师

46 产 科 王艳丽 副主任医师

47 产 科 裴素贞 副主任医师

48 产 科 田春玲 副主任中医师

49 产 科 刘舒鑫 副主任医师

50 南院区妇产科 袁雪莲 主任医师

51 南院区妇产科 徐春慧 主任医师

52 南院区妇产科 王 瑛 主任医师

53 南院区妇产科 张继红 副主任医师

54 南院区儿科 许玉芳 主任医师

55 南院区儿科 张 冰 副主任医师

56 南院区儿科 王永芳 副主任医师



57 南院区儿科 王爱平 副主任医师

58 儿 科 张成云 主任医师

59 南院区新生儿科 李晓艳 主任医师

60 南院区新生儿科 安丽花 副主任医师

61 综合儿科 祝 伟 主任医师

62 综合儿科 刘 娟 副主任医师

63 综合儿科 何雷锋 副主任中医师

64 综合儿科 任淑红 副主任医师

65 神经内科（神经肌肉） 逄 涛 主任医师

66 神经内科（神经肌肉） 谢媛媛 副主任医师

67 神经内科（神经介入） 王朝刚 副主任医师

68 神经内科（神经介入） 程巧玫 主任医师

69 神经内科（帕金森） 李时光 副主任医师

70 神经内科（帕金森） 陈江波 副主任医师

71 神经内科（帕金森） 冯丽君 副主任医师

72 神经内科（认知功能障碍） 李艾帆 主任医师

73 神经内科（认知功能障碍） 姜晓蕊 副主任医师

74 神经内科（认知功能障碍） 李彦玲 副主任医师

75
南院区神经内科

（神经心理、介入）
曹心慧 主任医师



76
南院区神经内科

（神经心理、介入）
范建江 副主任医师

77
南院区神经内科

（神经重症、癫痫）
樊玉香 主任医师

78 康复医学科 李 薇 主任医师

79 康复医学科 葛瑞英 副主任中医师

80 神经康复科 韩森宁 副主任中医师

81 全科医学科 段小凯 主任医师

82 全科医学科 樊实真 副主任医师

83 感染性疾病科 张念陪 主任医师

84 烧伤（BICU、重症） 李晓亮 主任医师

85 烧伤（亚重症、难愈创面） 肖宏涛 副主任医师

86 烧伤（瘢痕修复、康复） 查新建 副主任医师

87 烧伤（显微外科、电击伤） 曹大勇 副主任医师

88 烧伤（功能重建、器官再造） 薛继东 主任医师

89 烧伤（儿童、中医烧伤） 魏 莹 主任医师

90 老年医学科 陈海燕 主任医师

91 急诊科 乐 婷 副主任医师

92 急诊科 杨会锋 副主任医师

93 急诊科 朱帅科 副主任医师

94 皮肤科 周自广 主任医师



95 皮肤科 梁丹宇 副主任医师

96 皮肤科 姚亚琼 副主任医师

97 皮肤科 李彦锋 副主任医师

98 中医科 罗伟贤 主任医师

99 中医科 任连军 副主任中医师

100 中医科 陈建飞 副主任中医师

101 耳鼻喉科 杨 娜 副主任医师

102 耳鼻喉科 杨占军 主任中医师

103 航海东路社区卫生服务中心 赵建国 主任医师

104 商都路社区卫生服务中心 谭润果 副主任医师


