
郑州市第七人民医院

2026 年住院医师规范化培训招收简章

（内科、外科、全科专业基地）

根据《河南省卫生健康委员会关于做好 2026 年住院医

师规范化培训招收工作的通知》的规定，按照国家卫生健康

委下达的住院医师规范化培训招收计划，现将 2026 年郑州

市第七人民医院住院医师规范化培训招收事宜通知如下：

一、医院概况：

郑州市第七人民医院前身为郑州市心血管病研究所，始



建于 1986 年。1991 年 1 月，郑州市心血管病研究所与郑州

市泌尿医学研究所合并，更名为郑州市第七人民医院，是一

所集医疗、科研、教学、保健为一体的三级甲等医院。医院

聚焦“心”领域，坚持“强专科、大综合”的总体思路，以

专科龙头聚力，以技术创新发力，医教研工协同发展，预防

与治疗合二为一，匠心与创新融为一体，成为中原地区心血

管领域的“领跑者”，心血管专科综合实力居河南领先水平。

近年来，医院先后获批中国胸痛中心、中国房颤中心示

范基地、中国心衰中心、中国心脏康复中心、中国高血压达

标中心五大中心认证，中国泛血管疾病管理中心、中国 CRT

植入建设中心，国家心血管病中心心肌病专科联盟优秀区域

指导中心、国家心血管病中心肺高压专科联盟成员单位，是



河南省首家三级甲等心血管病医院；获批国家卫健委介入与

心血管外科内镜与微创医学培训基地、国家卫健委冠心病介

入诊疗培训基地、国家卫健委心律失常（导管消融、器械植

入）介入诊疗培训基地、国家卫健委结构性心脏病（先心、

大血管、瓣膜病、左心耳封堵）介入诊疗培训基地、全国腔

内影像及功能学示范培训基地、中国心血管健康联盟心血管

病专科护理及技术培训基地、国家住院医师规范化培训基

地、郑州市房颤诊疗中心、郑州市心血管病急救中心；被评

为河南省群众满意的医疗卫生机构、河南省健康促进医院；

2018 年 1 月，通过了国家卫健委心脏移植专家组评审，获得

心脏移植资质；2018 年 11 月，成为河南首家首批中国房颤

中心示范基地；2020 年获批国家级住院医师规范化培训基

地；2021 年，获批中国心脏瓣膜病介入中心建设单位、国家

卫健委结构性心脏病介入（左心耳封堵、先心病、大血管）

培训基地；2021 年，河南省心血管区域医疗中心规划建设落

户我院；2023 年，获批郑州市肾脏病医院；成功通过三级甲

等医院复审；内科和外科专业住培基地正式成为国家级住院

医师规范化培训专业基地；成立郑州市心衰机械循环支持中

心；获评郑州市清廉医院建设优秀示范点；2024 年，成为河

南省退役军人（省级）优待定点医疗机构；与河南省医学科

学院联合组建河南省医学科学院生物治疗研究所。



医院现有省级研究所 1 个，省级医学重点实验室 1 个，

市级重点实验室 5 个，省医学重点学科 3 个，省临床重点专

科 3 个，国家级培训基地 7 个。心血管内科、心血管外科、

器官移植外科学是河南省医学重点学科。心血管内科现开设

病区 14 个，年开展心脏介入手术 5 万余例，在河南省率先

独立开展经导管动脉瓣置换术、经皮左心耳封堵术、经皮心

肌内室间隔消融术（PIMSRA/Liwen 术）、经皮心肌活检术、

经皮肺动脉高压去神经术（PADN 术）等，位居全国先进水

平；心血管外科现开设病区 10 个，年开展心外科手术近 3000

例，开展心脏移植手术例数跻身全球前十大心脏移植中心前

列，位居全国前列；2022 年、2023 年连续两年位列全国第

三；肾移植肾脏病诊疗中心在国内较早开展肾脏移植手术，

已有 30 余年历史，累计完成肾脏移植 3200 余例，填补河南

省多项医疗技术空白。



二、基地简介：

郑州市第七人民医院自 1997 年开始开展教学工作，2014

年成为河南省住院医师规范化培训基地，2016 年成为住院医

师规范化培训协同基地，2017 年成为河南省助理全科医师培

训基地，2020 年正式获批为国家第三批住院医师规范化培训

基地，2023 年增设内科与外科专业基地，目前共拥有内科、

外科、全科 3 个专业基地。

郑州市第七人民医院师资力量雄厚，其中内科专业基地

带教师资 79 人，外科专业基地带教师资 64 人，全科专业

基地带教师资 72 人。自 2021 年开始招收住培学员，目前

在培住培学员 80 人。医院具有完善的培训质量管理体系，

严格按照《住院医师规范化培训内容与标准》制定了《住院

医师规范化培训管理制度》、《住院医师规范化培训院级督

导制度》、《住院医师规范化培训考核管理制度》《住院医

师规范化培训资金管理制度》等多项管理制度并落实。内科、

外科、全科三个专业基地按照培训大纲要求开办多项教学活

动，每月两次教学查房、教学病例讨论、每月四次小讲课，

每月一次技能培训及考核等，及时了解学员学习进度，以培

养具有六大核心胜任力合格的优秀的临床医师。



住培专题会议

住培教学活动



临床技能培训

住培理论考核



医院建设有标准化的医学模拟实训中心，建筑面积 1900

平方米，涵盖内科基本技能训练室、外科基本技能训练室、

外科急救训练室、妇儿科技能训练室、综合技能训练室、介

入与内镜仿真训练室、高级生命支持训练室，配置医学模拟

产品 200 余套件，教学内容可涵盖内、外、妇、儿、全科、

急救、护理等多个学科。

医学模拟实训中心



医院配备有多媒体教室和电子阅览室，每个专业基地和

科室都有示教室。医院为每个科室都配备有笔记本电脑、投

影仪等教学设备。

电子阅览室 多媒体教室

医院为住培医师提供免费体检、免费心理咨询，开放临

床技能中心和图书馆等教学资源及相关文化娱乐活动场所。



住培学员心理健康培训

住培学员免费体检

医院每年还举办各类住培比赛活动、文体活动和年度住

培评先评优等活动，让住培医师尽情施展才华。

住培学员临床技能竞赛



住培学员党史教育

三、培训待遇

1、医院严格落实国家及省级住院医师规范化“两个

同等对待”政策，即面向社会招收的普通高校应届毕业生

培训对象培训合格当年就业的，按当年应届毕业生同等对

待；对经住培合格的本科学历临床医师与临床医学专业学

位硕士研究生同等对待；在本院参加住院医师规范化毕业

者参加应聘者，同等条件下择优录取。

2、培训期间补贴：

本科住培学员第一年补贴：5500 元/月/人—6300 元/

月/人，第二及第三年补贴 6000 元/月/人—6800 元/月/人；

硕士研究生及以上住培学员第一年补贴：6000 元/月/人—

6800 元/月/人，第二及第三年补贴 6500 元/月/人—7300

元/月/人，以上不含单位社保补贴及餐卡补贴，具体培训

期间补贴明细如下：



（1）生活补贴：培训第一年 5500 元/人/月，培训第

二年及第三年通过年度考核者 6000 元/人/月。

（2）学历补贴：硕士研究生及以上学历另发补助 500

元/人/月。

（3）岗位胜任力补贴：住培学员取得医师资格证后

并在郑州市第七人民医院注册后，且单独值班者，发放执

业医师证补贴 500 元/月/人。

（4）紧缺专业补贴：为积极响应国家及我省对全科

等紧缺专业的支持政策，医院对参加全科紧缺专业的住培

学员额外增加补助 300 元/月/人。

（5）用餐补贴：享受与本院职工同等待遇的用餐补

贴（餐卡补贴为 540 元/月）。

医院食堂



3、住培学员每年安排免费职工健康体检。

4、住宿保障：医院提供免费住宿，公寓配备中央空

调、24 小时洗浴、公共饮水机和洗衣机等设施，并配有专

职人员管理，出入学员公寓使用人脸识别系统。

学员宿舍

5、郑州市第七人民医院与面向社会招收的培训对象

依法签订劳动合同，并缴纳社会保险，医院承担社会学员

单位缴纳部分（1109 元/人/月），学员承担个人缴纳部分。

培训结束后，社会学员与郑州市第七人民医院的培训合同

关系自然解除。

6、单位委派的培训对象，培训期间原人事（劳动）、

工资关系不变，委培单位、郑州市第七人民医院和培训对

象三方签订委托培训协议。

7、临床技能实训中心、图书馆、信息检索系统对学

员免费开放。



四、招收对象

本次组织招收全日制本科及以上起点的培训对象，共分

为三类：

1、在职人员：2026 年度郑州市第七人民医院招聘的未

取得住院医师规范化培训合格证书拟从事临床医疗工作的

符合专业报名条件的本院职工。

2、委培人员：各级医疗卫生单位招聘的拟从事临床医

疗工作的在职人员，需要以委托培养方式参加住院医师规范

化培训的人员。

3、社会人员：拟从事临床医疗工作的医学类全日制本

科及以上学历毕业生，面向全国招收。

不含各类在读研究生和中医、中西医结合专业毕业生及

三年内有考研计划的人员（进入国家系统后不得变更培训基

地和专业，退培需退还财政资金，退培 3 年内不得再次参

加住培）。统招全日制专升本按本科毕业生对待，但仅限报

紧缺全科专业（乡镇卫生院、社区服务中心在职人员不受此

限制）。2023 年及以前毕业的往届生需取得执业医师资格证

书。已参加住院医师规范化培训 3 年内未通过结业考核者，

如再次申请结业考核，需重新参加住院医师规范化培训，培

训相关费用由个人承担。

五、招收专业及计划

招收专业：内科、外科、全科

招收计划：内科 20 人，外科 5 人，全科 10 人。



六、培训时间

培训对象为本科及以上学历者，培训时间 3 年；由科

学型硕士或博士转任临床岗位的，如申请参加住院医师规范

化培训，培训时间 3 年。

七、报名及现场程序

（一）报名网址：线上报名时间为 6 月 1日—22 日，

网址 http://kjjy.hnwsjk.cn，具体操作见附件 1《2026 年河南省

住院医师规范化培训招收对象网上报名操作指南》。网上报

名期间技术支持联系人及电话:赵佳庆15617918900，李乾坤、

18348381076，罗辉 15617915477。

（二）选择郑州市第七人民医院培训基地，如实填写报

名信息，可选择 2 个培训专业，进行网上报名。

（三）报名成功后，可在系统上直接打印《2026 年河南

省住院医师规范化培训报名表》。

（四）务必于 6 月 1 日—6 月 22 日，持表到郑州市第七

人民医院教育培训部住培办（福塔院区门诊楼负一楼医学模

拟实训中心体格检查室）进行现场确认。现场确认时需提交：

1、纸质版《2026 年河南省住院医师规范化培训报名表》

一份，（A4 纸打印，委托培养人员报名表需加盖所在单位

公章）。

2、一寸免冠照片 4 张。

3、个人身份证复印件(正反面印在一张 A4 纸上，验原

http://kjjy.hnwsjk.cn，单击“住培”进入学员登录界面，点击“注册”进入学员注册，选择业务处，点击“住院医师规范化培训”开通。然后选择“学员”角色，按照提示逐步进行。具体操作见《2024年河南省住院医师规范化培训招收对象网上报名操作指南》（附件4）。网上报名期间技术支持联系人及电话:赵佳庆、15617918900，李乾坤、
http://kjjy.hnwsjk.cn，单击“住培”进入学员登录界面，点击“注册”进入学员注册，选择业务处，点击“住院医师规范化培训”开通。然后选择“学员”角色，按照提示逐步进行。具体操作见《2024年河南省住院医师规范化培训招收对象网上报名操作指南》（附件4）。网上报名期间技术支持联系人及电话:赵佳庆、15617918900，李乾坤、
http://kjjy.hnwsjk.cn，单击“住培”进入学员登录界面，点击“注册”进入学员注册，选择业务处，点击“住院医师规范化培训”开通。然后选择“学员”角色，按照提示逐步进行。具体操作见《2024年河南省住院医师规范化培训招收对象网上报名操作指南》（附件4）。网上报名期间技术支持联系人及电话:赵佳庆、15617918900，李乾坤、
http://kjjy.hnwsjk.cn，单击“住培”进入学员登录界面，点击“注册”进入学员注册，选择业务处，点击“住院医师规范化培训”开通。然后选择“学员”角色，按照提示逐步进行。具体操作见《2024年河南省住院医师规范化培训招收对象网上报名操作指南》（附件4）。网上报名期间技术支持联系人及电话:赵佳庆、15617918900，李乾坤、


件，提交复印件)。

4、毕业证及学位证书原件及复印件（验原件，提交复

印件)。国内全日制普通医学高等院校 2026 年应届毕业生暂

不能提供学历学位证书的，可于毕业后再提供，若不能顺利

毕业的自动退培。

5、2023 年及以前毕业的往届生需提供执业医师资格证

原件及复印件（验原件，提交复印件)。

6、委托培养人员另须提供医疗机构执业许可证（副本）

复印件、单位签订的人事合同复印件及委派单位介绍信（附

件 2）。委派单位出具的介绍信，每位学员需单独出具一份。

介绍信请写明学员姓名、报名专业、招聘年份、毕业年份及

医院人事部门联系人职务及电话，并加盖医院人事部门公

章，委派学习专业一旦现场确认后不得修改。社会学员无需

提供。

（五）现场确认通过人员将参加 6 月 26 日上午 9:00—

11:00 的全省统一住培招收理论考试，合格人员参加 6 月 26

日下午面试及技能考试。通过审核的人员需参加理论考试、

技能考试与面试，医院最终依据学员理论、技能、面试综合

成绩择优录取。

八、联系方式

如有任何疑问请电话咨询郑州市第七人民医院教育培

训部，地址：



福塔院区：郑州市经济技术开发区经南五路 17 号

咨询电话：0371-61207280

联系人：王老师、赵老师、袁老师

招录信息登记表：

打开微信扫一扫，如实填写完问卷并请加入住培招录钉钉

群，住培考试具体细节请及时关注住培招录钉钉群。



附件 2

住院医师规范化培训委托培养
介绍信

郑州市第七人民医院：

兹有我单位 年招聘职工 ，本科/研究生

学历，到贵单位参加 2026 年住院医师规范化培训，培训专

业为 ，经单位研究同意其脱产培训，请接洽。

特此证明。

单位联系人：（签字）

联系电话：

（单位公章）

年 月 日
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