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信阳市中心医院

2026 年住院医师规范化培训招收简章

重要说明

根据《河南省人力资源和社会保障厅河南省卫生健康委

员会关于做好 2026 年度卫生专业技术资格考试工作的通知》

（豫人社函〔2025〕303 号）规定，2020 年及以后毕业的本

科及以上学历，未取得住院医师规范化培训合格证的医师，

不能参加卫生专业技术资格考试。

一、医院概况

信阳市中心医院创建于 1920 年，前身为“豫南大同医

院”，1998 年正式更名为信阳市中心医院。2017 年 10 月被

评为为三级甲等综合医院，现为豫南地区一所集医疗、急救、

科研、教学、保健、康复于一体的现代化综合性医院。

医院现有浉河、羊山、淮滨三个院区，总占地面积 311

亩，总建筑面积 41.8 万平方米，编制床位 2700 张，实际开

放床位 3346 张，年门诊量超 160 万人次，年出院患者 13 万

余人次，年手术量 3.7 万台次。配备国际先进医疗设备，包

括达芬奇手术机器人、3.0T 核磁共振、256 排 CT、直线加速

器、ECMO 生命支持系统等大型设备 350 余台（套），为精准

诊疗提供坚实保障。
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医院现有职工 3519 人，其中高级职称 471 人，博士、

硕士研究生 668 人；享受国务院政府特殊津贴专家 13 人，

省市级学术技术带头人 16 人，信阳市拔尖人才 30 人。

医院拥有国家级临床重点专科建设项目 1 个（肿瘤医学

科），癌症、神经疾病和泌尿外科 3 个省级区域医疗中心，

省级医学重点学科 4 个（肿瘤治疗学、泌尿外科学、重症医

学、急诊医学），省级临床重点专科 6 个（心血管内科、神

经内科、肿瘤医学科、急诊医学科、重症医学科、医学影像

科），省级临床重点特色专科 1 个（疼痛科）、市级重点专

科 12 个，并挂牌国家级胸痛中心、卒中中心。

医院是信阳师范大学附属医院、国家级住院医师规范化

培训基地，现有河南省信阳市中心医院院士工作站、河南省

体外膜肺氧合(ECMO)工程技术研究中心、省排尿及盆底功能

障碍诊疗工程技术研究中心、河南省发热伴血小板减少综合

征工程研究中心 4 个省级科研平台，市级科研平台 34 个，

其中市级重点实验室 15 个、市级工程技术研究中心 17 个、

市级临床医学研究中心 2 个。河南省科学技术进步奖 2 项、

河南医学科技奖 8 项，国家授权专利 37 项。承担省级科研

课题 14 项，含河南省自然科学基金项目 2 项。

医院秉承“以人为本，科技兴院”的院训，弘扬“仁爱、

诚信、创新、奉献”的医院精神，先后荣获“全国模范职工

之家”“国家爱婴医院”“全国平安医院建设表现突出集体”

“河南省卫生健康系统行业作风建设表现突出集体”“河南

省文明单位”“河南省抗击新冠肺炎疫情先进集体”等称号。
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立足百年传承，医院以建设省内一流现代化综合医院为目

标，持续提升医疗服务能力，为守护大别山革命老区及周边

群众健康贡献力量。

二、基地介绍

医院自 2015 年开展全科住院医师规范化培训，2017 年

获批成为国家级住院医师规范化培训基地，2020 年获批河南

省首批重症医学科专业基地。目前，我院有内科、外科、妇

产科、全科、麻醉科、重症医学科共 6 个专业基地。

医院现设有全科教学门诊、临床技能培训中心、示教室、

多媒体教室、图书馆、食堂、学生宿舍等满足学生日常学习、

生活需求。我院浉河院区和羊山院区临床技能培训中心配备

有：高智能数字化成人综合急救技能训练系统、高智能腰椎

穿刺模拟人、心肺触诊听诊电脑模拟器病人、综合穿刺训练

电子标准化病人、仿真妇科检查操作系统、心肺复苏模拟人、

新生儿气管插管模型、腔镜等专业设备。

三、招收对象及要求

符合临床、口腔类别医师资格考试报考条件规定专业范

围的全日制本科及以上学历医学毕业生，以应届毕业生为

主，2023 年及以前毕业的往届生需取得执业医师资格证书，

社会人员面向全国招收。

不含各类在读研究生和中医、中西医结合专业毕业生及

三年内有考研计划的人员（进入国家系统后不得变更培训基
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地和专业，退培需退还财政资金，退培 3 年内不得再次参加

住培）。统招全日制专升本按本科毕业生对待，但仅限报紧

缺专业（乡镇卫生院、社区服务中心在职人员不受此限制）

已参加住院医师规范化培训 3 年内未通过结业考核者，

如再次申请结业考核，需重新参加住院医师规范化培训，培

训相关费用由个人承担。

四、招收专业及人数

全科、内科、外科、妇产科、麻醉科、重症医学科，共

26 人。

专业 全科 妇产科 麻醉科 重症医

学科

内科、外

科

合

计

人数 4 3 3 3 13 26

五、培训时间

培训对象为本科及以上学历者，培训时间 3 年；由科学

型硕士或博士转任临床岗位的，如申请参加住院医师规范化

培训，培训时间 3 年。

六、招收方式和时间安排

（一）报名阶段：

即日起至 6 月 22 日。本年度统一采用网上报名，网址：

http://kjjy.hnwsjk.cn，具体操作见《2026 年河南省住院医师

规范化培训招收对象网上报名操作指南》（附件 1）。
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1.6 月 1 日起，符合招收条件的人员，请在报名网站选

择“信阳市中心医院”，如实填写报名信息，进行网上报名，

并在系统上直接打印《2026 年河南省住院医师规范化培训报

名表》。请务必于 6 月 22 日前，持该表到教学管理科进行

现场确认。

2.报名网站于 6 月 1 日开放，网站未开放期间可以携带

除报名表以外的材料到信阳市中心医院教学管理科报名。

3.现场确认

（1）时间：即日起至 6 月 22 日上午 8:00-12:00，下午

14:30-17:30

（2）地点：信阳市中心医院羊山院区 F 区 3 楼临床技

能培训中心-教学管理科。电话：0376-6227351、6667203。

（3）现场确认时需提交：

1 纸质版《2026 年河南省住院医师规范化培训报名

表》1 份（A4 纸打印，委托培养人员纸质版报名表需加盖所

在单位公章）。

2 身份证、毕业证、学位证原件及复印件 1 份（验原

件，提交复印件，身份证正反面复印在一面 A4 纸上）。有

效期内的学信网学历认证 1 份。国内全日制普通医学高等院

校 2026 年应届毕业生暂不能提供学历学位证书的，可于毕

业后再提供，若不能顺利毕业的自动退培。
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3 委培人员需提供单位出具的介绍信，介绍信请写明

住培医师姓名、报名专业、招聘年份、工资待遇情况及医院

住培联系人、职务及电话，并加盖医院住培管理部门公章。

4 2023 年及以前毕业的往届生需提供执业医师资格

证原件及复印件（验原件，提交复印件）。

（二）考试及录取

1.理论初试：所有通过审核人员参加 6 月 26 日上午 9:00

—11:00 的全省统一住培招收理论考试，考试地点定在羊山

院区门诊 4 楼 F 区临床技能中心－人机对话室。

2.技能考试及面试：所有通过审核人员，须参加由信阳

市中心医院组织的技能考试及面试。基地依据理论和技能综

合成绩择优录取。技能考试具体时间和地点另行通知。

3.录取人员将在信阳市中心医院官方平台进行公示。

（三）调剂补录

7 月 1 日—7 日，对未被录取的招收对象进行调剂补录，

未被录取的招收对象可登录报名网站进行第二次网上报名

（具体操作见《2026 年河南省住院医师规范化培训招收对象

网上报名操作指南》）。

七、培训保障

按照《国务院办公厅关于加快医学教育创新发展的指导

意见》（国办发〔2020〕34 号）和《河南省人民政府办公厅

关于印发河南省加快医学教育创新发展实施方案的通知》
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（豫政办〔2021〕12 号）和省卫生健康委等四部门《转发国

家卫生健康委办公厅等四部门关于贯彻落实住院医师规范

化培训“两个同等对待”政策的通知》（豫卫科教〔2021〕

16 号）精神，落实好“两个同等对待”，即面向社会招收的

普通高校应届毕业生培训对象培训合格当年就业的，用人单

位按当年应届毕业生同等对待、对经住培合格的本科学历临

床医师与临床医学专业学位硕士研究生同等对待。

1.单位委派的培训对象，培训期间原人事（劳动）、工

资关系不变。

2.与面向社会招收的住院医师签订劳动合同，并缴纳社

会保险（五险），医院承担单位缴纳部分（901 元）。

3.培训待遇：

（1）基本补助：本科生 2500 元/月，硕士研究生 2900

元/月。

（2）餐补及岗位津贴 340 元/月。

（3）绩效：第一年 1000-2000 元/月，第二年 1500-2500

元/月，第三年 1500-3000 元/月。

（4）紧缺专业补助 200 元/月。

4.住培医师获得年度优秀称号，每人奖励 500 元。

5.住培医师报到后发放胸牌，工作服夏装、冬装各两套。

6.协助住培医师报考执业医师并协助其办理执医注册。
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7.医院自习室、宿舍、图书馆、技能实训室等面相住培

医师全面开放。

八、联系方式

办公地点：信阳市平桥区新十八大街中心医院羊山院区

门诊 3 楼 F 区临床技能培训中心－教学管理科

咨询电话：陈老师 0376-6227351

冶老师 0376-6667203

电子邮箱：jxglk0376@163.com
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九、培训情况展示

师资队伍
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图书馆

院史馆



11

多媒体教室（二）

多媒体教室（四）
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候考室

人机对话室
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教学活动

教学活动
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学生宿舍
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食堂
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