
新乡市中心医院

2026 年住院医师规范化培训招收简章

按照《河南省卫生健康委员会关于做好 2026 年住院医师规范化

培训招收工作的通知》豫卫科教函〔2026〕17 号文件要求。现将新

乡市中心医院 2026 年住院医师规范化培训招收事宜通知如下：

一、医院概况

本部全貌 东院区全貌

新乡市中心医院始建于1949年11月，原为平原省人民医院，1953

年更名为河南省第三人民医院，1967 年改名为新乡地区人民医院，

1986 年更名为新乡市中心医院至今。经过 70 余年的不断发展，已成

为一所集医疗、教学、科研、预防保健、健康体检、康复等为一体的

综合性三级甲等医院，同时也是河南医药大学附属中心医院、河南医

药大学第四临床学院、新乡市肿瘤医院、新乡市红十字医院。医院现

有两个院区，共设置临床医技科室 150 个，其中本部占地面积 70 余

亩，建筑面积 18 余万平方米，开放床位 2413 张；东院区占地面积



165 余亩，一期建筑面积 14 余万平方米，开放床位 1196 张。年门诊

量 230 万余人次，年住院量 13 万余人次，年手术量近 5 万例。

医院的神经病学、骨外科学、妇科学、风湿病学与自体免疫病学

被评为河南省医学重点学科；心血管病学、小儿内科学、重症医学、

泌尿外科学、麻醉学被评为河南省医学重点培育学科；心血管内科、

神经内科、肿瘤科、消化内科、护理专科、麻醉科、神经外科被评为

河南省临床重点专科；获批新乡市医学重点学科 27 个，新乡市医学

重点培育学科 1 个。国家五星高级卒中中心、国家高级认知中心、国

家癫痫中心、国家头痛中心、国家胸痛中心、国家心衰中心、国家房

颤中心等近 10 个国家级中心先后落户我院；先后被授予国家住院医

师规范化培训基地、国家临床药师培训基地、国家千县万镇中风识别

行动试点基地、国家脑卒中静脉溶栓技术培训基地、全国药物临床试

验（GCP）机构、中华检验医学培训工程培训基地、脑出血外科诊疗

基地、认知障碍疾病专科能力建设项目高级认知中心建设单位、国家

神经系统疾病临床医学研究中心脑血管病精准双抗应用单位等国家

级基地近 10 个；依托我院建设有省级分中心 5 个，市级诊疗中心 13

个，市级质量控制中心 11 个，新乡市专科联盟 14 个。目前拥有省医

学重点实验室 2 个、省工程技术研究中心 2 个、市重点实验室 42 个、

市工程技术研究中心 18 个。

新乡市中心医院是豫北地区第一家通过“三级甲等医院”评审，

曾连续 3 年在国家三级公立医院绩效考核中考核等级为 A 级，进入全

国、全省三级公立医院第一方阵。先后荣获全国医院文化建设先进单



位、全国三八红旗集体、河南省卫生系统先进集体、河南省医药卫生

体制改革先进单位、河南省医院创新管理先进单位、河南省援外医疗

工作先进集体、河南省抗击新冠肺炎疫情先进集体、河南省先进基层

党组织、河南省群众满意医院、河南省卫生健康科技教育工作先进单

位、新乡市卫生健康工作先进单位。

二、基地简介

我院是首批国家级住院医师规范化培训基地。现有内科、外科、

妇产科、儿科、急诊、麻醉、神内、神外、骨科、全科、放射、耳鼻

喉科、皮肤共计 13 个专业基地。培训基地按照国家住培评估指标相

关要求独立设置住培管理部门（住培中心），全面负责培训基地住院

医师规范化培训工作的组织管理和实施。现基地共有 400 余名指导医

师，100 余名导师，师资队伍雄厚。

医院先后投资近千万元建成占地 2400 平方米的临床技能培训中

心和无人值守多站式考核中心，购置多学科临床实践技能仿真电子标

准化病人、模型、器材等，用于临床实践技能教学。整合教学资源，

图书馆、电子阅览室、多媒体教室及信息检索系统均面向住院医师开

放，可满足住院医师获取知识和科研的需求。



多站式技能培训中心

三、招收对象

1.符合临床医师资格考试报考条件规定专业范围的全日制本科

及以上学历医学毕业生，以应届毕业生为主；2023 年及以前毕业的

往届生需取得执业医师资格证书，社会人员面向全国招收。

2.不含各类在读研究生和中医、中西医结合专业毕业生及三年

内有考研计划的人员（进入国家系统后不得变更培训基地和专业，退

培需退还财政资金，退培 3 年内不得再次参加住培）。

3.统招全日制专升本按本科毕业生对待，但仅限报紧缺专业（全

科、儿科、妇产科、麻醉科、急诊科）。

4.已参加住院医师规范化培训 3 年内未通过结业考核者，如再

次申请结业考核，需重新参加住院医师规范化培训，培训相关费用由

个人承担。

四、招收专业

2026 年我院住院医师规范化培训招收 13 个专业，各专业本年度

拟招收计划见下表，本年度共计划招收 94 人。

五、培训时间

培训对象为本科及以上学历者，培训时间 3 年；由科学型硕

士或博士转任临床岗位的，如申请参加住院医师规范化培训，培

训时间 3 年。



六、报名程序

（一）网上报名

报名时间：6 月 1 日-6 月 18 日

报名网址：网址：http://kjjy.hnwsjk.cn (具体操作流程见附件 1)

符合招收条件的人员，自愿选择 1 家住培基地，如实填写报名

信息，可选择 2 个培训专业，进行网上报名。

（二）现场确认

报名成功后，可在系统上直接打印《2026 年河南省住院医师规

范化培训报名表》，务必于 6 月 18 日前周一至周五工作时间持该表

到新乡市中心医院 8 号教学楼 7 层住培中心办公室进行现场确认（新

乡市卫滨区金穗大道 56 号 8 号教学楼 7 层 709 房间）。

现场确认时需提交：

（1）纸质版《2026 年河南省住院医师规范化培训报名表》一份

（A4 纸打印，委托培养人员纸质版报名表需加盖所在单位公章）。

（2）一寸免冠照片 4 张。

（3）个人身份证复印件(正反面印在一张 A4 纸上，验原件，提

交复印件)。

（4）毕业证及学位证书原件及复印件（验原件，提交复印件)。

国内全日制普通医学高等院校2026 年应届毕业生暂不能提供学历学

位证书的，可于毕业后再提供，若不能顺利毕业的自动退培。

（5）2023 年及以前毕业的往届生需提供执业医师资格证原件及

复印件（验原件，提交复印件)。



（6）委培单位需提供：①本医疗机构执业许可证副本复印件，

并加盖公章。②单位介绍信（加盖医院公章），内容包括：学员姓名、

报名专业、毕业年份、招聘年份、医院主管院长及人事部门联系电话。

（介绍信模版见附件 2）

七、招收考试

通过审核的学员参加 6 月 26 日上午 9:00—11:00 的全省统一

住培招收理论考试。完成理论考试后需参加基地负责组织的技能考试

及面试，依据理论和技能、面试综合成绩择优录取。

1.理论考核时间、地点：6 月 26 日上午 9:00—11:00

新乡市中心医院 8 号教学楼 10 楼教室

2. 面试及技能考试：

（1）考试时间及考场安排报名群另行通知，请及时关注。

（2）技能考试内容：单人徒手心肺复苏+报考专业技能一项

八、调剂补录

如第一批未报满，将于“住培中心”微信公众号发布第二批补录

通知，调剂补录时间为 7 月 1 日-7 日，第二批调剂补录于 7 月 21 日

前完成。

九、学员报到

医院将于 7 月 31 日前完成报到和岗前培训工作，8 月 1 日进入

基地正式开始轮转学习，具体时间请关注现场审核确认群，如有变动，

另行通知。

十、培训期间待遇



(一)“两个同等对待”：认真贯彻落实《国务院办公厅关于加快

医学教育创新发展的指导意见》（国办发〔2020〕34 号）、《河南

省人民政府办公厅关于印发河南省加快医学教育创新发展实施方案

的通知》（豫政办〔2021〕12 号）和省卫生健康委等四部门《转发

国家卫生健康委办公厅等四部门关于贯彻落实住院医师规范化培训

“两个同等对待”政策的通知》（豫卫科教〔2021〕16 号）精神，

并落实好“两个同等对待”，即面向社会招收的普通高校应届毕业生

培训对象培训合格当年就业的，按当年应届毕业生同等对待、对经住

培合格的本科学历临床医师与临床医学专业学位硕士研究生同等对

待。

（二）双导师制：培训基地严格落实“双导师制”，为每位住培

医师配备 1 名全过程住培导师，轮转科室为学员配备 1 名指导医师，

住培导师在住培医师参加住培期间，对其学习、思想、工作等方面持

续跟进，全程指导。

（三）培训期间保障措施：

1、按照河南省卫生健康委相关政策及我基地相关制度发放生活

补助、夜班费、岗位津贴、取暖补助、降温补助、全勤奖等。

人员类别 第一年补助（元/月） 第二年补助（元/月）

医院为新乡市区外

住院医师免费提供

住宿

社会人员有证 7600 7900

社会人员无证 4400 4900

委培人员有证 5700 6000

委培人员无证 3100 3600



2、社会保险

按照标准同面向社会招收的住院医师签订住院医师规范化培训

劳动合同，并缴纳基本养老、基本医疗、失业、工伤和生育五项社会

保险费。单位委派的培训对象，培训期间原人事（劳动）、工资关系

不变，且培训基地与招收的委托培养住院医师按规定签订培训协议 ,

约定有关事项。

3、紧缺专业补助

对全科、儿科、妇产科、急诊、麻醉专业学员给予紧缺专业补助

每月 200 元/人。

4、其他补助

为住院医师免费提供医院工作服（含两套夏装和两套冬装），免

费办理工作证、胸牌、床上物品等相关配套保障。

5、 学位申请

被我院录取的住院医师，将有机会申请在职攻读河南医药大学同

等学力硕士研究生，完成相关学习内容并达到同等学力专业硕士学位

授予条件者，可获得临床医学专业硕士学位（有学位证，无毕业证），

具体要求按河南医药大学相关规定执行。

十一、联系方式

1、招收咨询电话：住培中心 0373-2810350

2、联系地址：新乡市金穗大道 56 号新乡市中心医院 8 号教学楼

7 层住培中心办公室；



3、微信公众号关注“住培中心”查看基地住培动态及住培学员

特色活动；

4、微信扫码进入住培招生微信群了解详细信息；

备注：若招生群二维码过期可在“住培中心”微信公众号发送

“招生群二维码”获取最新群二维码入群。

5、技术支持

系统网上报名期间技术支持联系人及电话:

赵佳庆、15617918900，李乾坤、18348381076

十二、丰富多彩的文化氛围（部分活动展示）

为营造健康积极学习氛围增加住院医师归属感，助力全面健康发

展，我基地积极组织开展丰富多彩的学习和文体活动，包括开学典礼、



拜师仪式、学术讲座、技能竞赛、病历书写大赛、情景模拟授课、心

理讲座等。

开学典礼暨拜师仪式

情景模拟授课



各项技能竞赛、座谈会、招聘会




